DonorHeroj - Spasi zZivote, zavestaj organe!

Cesto postavljana pitanja o doniranju organa

1. Sta je transplantacija?

Transplantacija, ili presadivanje organa, je u celom svetu i kod nas prihvaéen i uspesan nacin
leCenja bolesnika, kod kojih je iz nekog razloga, doslo do nepovratnog otkazivanja funkcije, za
Zivot neophodnog organa.

Ovakav metod leCenja zapocet je josS otprilike pre jednog veka kada je jedna od prvih
transplantacija roznjace oka uradena u Ceskoj 1905 god. Daljim razvojem medicine
zabelezena je i prva transplantacija bubrega 1954 god. i prva transplantacija srca 1967 god.
U danasnje vreme ovakav nacin le¢enja je postao veoma Cest i rasprostranjen u mnogim
zemljama sveta.

2. Sta je kadavericna transplantacija?

Kadaveri¢na transplantacija je hirurski zahvat uzimanja organa od mozdano umrle osobe i
presadivanje u telo primaoca ¢ime mu se spasava Zivot!

3. Sta je mozdana smrt?

Mozdana smrt je stanje nepovratnog gubitka svih mozdanih funkcija, dok drugi organi mogu
ostati u funkciji, ali samo uz podrsku savremenih medicinskih aparata.

Do mozdane smrti najcesce dovodi krvarenje u mozgu, Slog, infekcija ili teSke fizicke povrede
glave i mozga.

4. Postoji li Sansa da se oporavi mozdano mrtva osoba?

Ne. Kod stanja mozdane smrti oporavak je nemoguc.

Mozdanu smrt treba razlikovati od kome!

Koma je besvesno stanje u kome pacijent ima Sansu za oporavak,

dok kod mozdane smrti mozak nepovratno gubi svoju funkciju tj. pacijent je mrtav.

5. Kako doktori znaju da je pacijent mozdano mrtav?

Postoje jasno odredeni standardi i procedure po kojima se utvrduje mozdana smrt.
Doktori koji potvrduju mozdanu smrt zasebno vrse nekoliko testova u odredenom vremenskom
intervalu i njihova krajnja odluka mora biti jednoglasna.

6. Ako je pacijent mozdano mrtav zasto njegovo srce i dalje kuca?

U ovakvom stanju drugi organi pacijenta se odrzavaju u funkciji uz podrsku savremenih
respiratornih aparata. Zadatak ovih aparata je da dopremaju kiseonik u plu¢éa mozdano
mrtvog pacijenta, srce nastavlja da pumpa krv i samim tim snabdeva sve druge organe bez
¢ega bi njihova funkcija bila nemoguca.


http://donorheroj.com/

DonorHeroj - Spasi zZivote, zavestaj organe!

7. Ako doktori ugase aparate da li time uskracuju pacijentu Sansu za
oporavak?

Mozdana smrt je jednaka smrti. Mozak se iz ovog stanja ne moze oporaviti.
Respiratorni aparati samo odrzavaju pumpanije srca i tako daju privid da je pacijent Ziv.
8. Kako se odluciti na iskljucivanje voljene osobe sa aparata?
Ponekad moramo prihvatiti stvari koje ne mozemo da promenimo.
Za pacijenta koji je proglasen mozdano mrtvim ne postoji nada ili moguc¢nost oporavka.
Lazna nada moZze da naskodi i pogresno uti¢e na proces Zaljenja kada je u pitanju nas bliznji.

Transplatacija organa nudi Zivot ili bolji kvalitet Zivota drugim osobama.
Pristanak doniranja organa svog bliznjeg moZe spasiti nekoliko Zivota!

9. Sta je donorstvo organa i tkiva?
Doniranje organa je znak humanosti, solidarnosti i plemenitosti, kojom jedna osoba iskazuje

svoju Zelju i nameru da nakon smrti donira bilo koji deo tela radi presadivanja/transplantacije,
kako bi se pomoglo teskim bolesnicima.

10. Ko sve moze biti donor organa i tkiva?
Svako moze da bude donor organa i tkiva, starosna granica ne postoji! Postoji slucaj gde je
novorodence od samo nekoliko dana dobilo organ i zahvaljujuci tome dobilo Sansu za Zivot,
kao i slucaj gde je veoma stara osoba donirala svoje organe.

Isto tako, moguce prisutne bolesti ne predstavljaju prepreku da doniramo organe,
jer Ce lekari testovima u trenutku smrti odrediti koji se organi i tkiva mogu donirati.

Zato je jako vazno da ovakvu plemenitu odluku donesemo za Zivota
i prenesemo je svojim bliznjima!
11. Koliko ljudi moze da se spasi od jednog donora?

Od jednog donora, teoretski, pomo¢ moZze primiti viSe od 50 pacijenata! U praksi je taj broj
maniji, ali i jedan Zivot spasen transplantacijom predstavlja novi zivot za primaoca!

12. Kako se postaje donor?

Prvenstveno je jako vazno da izgradimo svest o vaznosti transplantacije i plemenitosti
donorstva unutar svoje porodice i Zivotne zajednice.

Jako je vazno da porodica zna nasu odluku da Zelimo da budemo donori organa i tkiva jer je
ona prva koja potvrduje nasu odluku lekarima u trenutku mozdane smrti!
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13. Sta je donorska kartica?

Donorska kartica predstavlja pristanak osobe da u slu¢aju mozdane smrti Zeli biti donor organa.
Donorska kartica se dobija na vrlo jednostavan nacin.
Dovoljno je pozvati jedan od sledecih brojeva telefona:

Vojno-medicinska akademija u Beogradu
011/367-07-84 (od 8h do 20h)

Klinicki centar Vojvodine u Novom Sadu
021/520-141 (od 8h do 14h)

Klini¢ki centar u NiSu
018/4530-856 (od 8h do 14h)

Prilikom poziva jednog od ovih centara ostavljaju se li¢ni podaci,
a dalja komunikacija se obavlja postom.

14. Da li ¢e se podaci prilikom uzimanja donatorske kartice cuvati u tajnosti?

Svi podaci koje ostavite prilikom komunikacije sa donorskim centrom za dobijanje donorske
kartice e biti strogo poverljivi i dostupni samo za procenu da li Vi mozete da budete donor.
Posto tim putem ostavljate samo osnovne podatke, kao Sto su ime i prezime, datum rodenja i
maticni broj, mozete da budete sigurni. Ovi podaci se nece deliti sa drugim organizacijama ili
pojedincima!

15. Da li maloletne osobe mogu dobiti donorsku karticu?

Dok za doniranje organa i tkiva ne postoji starosna granica, za dobijanje donorske kartice postoji.
Naime, maloletne osobe (ispod 18 godina) ne mogu postati vlasnici donorske kartice,

ali oni mogu da upoznaju svoje bliznje sa svojom plemenitom Zeljom da postanu potencijalni
donori organa i tkiva!

16. Zasto je vazno upoznati bliznje sa odlukom o donorstvu?

Pored posedovanja donorske kartice veoma je vazno da su ¢lanovi porodice upoznati sa
odlukom o doniranju, jer upravo oni daju poslednju odluku o donorstvu organa u slucaju
mozdane smrti.

17. Kome koristi transplantacija?

Transplantacija koristi bolesnicima sa teskim oboljenjima vitalnih organa kojima izgledi za
zivot nisu veci od nekoliko nedelja ili meseci, kao i bolesnicima kojima je potrebno nadomestiti
neko tkivo.

Ima mnogo onih koji o¢ekuju nasu velikodusnost i plemenitost, a svako od nas moze se nadi u
takvom poloZaju. Mnogo je veca Sansa da budemo primaoci organa nego donori!
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18. Koji se delovi tela mogu presadivati?

Organi koji se mogu presadivati su: srce, pluca, jetra, bubrezi, pankreas...
Tkiva koja se mogu presadivati su: kostana srz, sréani zalisci, delovi kostiju, roznjaca, koza...

Razvoj tehnike dokazuje da e uskoro biti moguce transplantacije i drugih organa i tkiva
i tako i na taj nacin pomodi drugim ljudima kojima je to neophodno.

Nasom voljom mozemo uticati na to koje ¢emo organe donirati,
ako obavestimo svoje bliZznje o nasoj odluci.

19. Sta se desava nakon pristanka bliznjeg da se organi doniraju?

Organi se dobijaju u bolnici, redovnim hirurskim zahvatom,
od osoba kod kojih je nastupila mozdana smrt.

Zato je transplantacija operacija koja se ne moze zakazati,
jer sve zavisi od dostupnosti organa i podudarnosti tkiva!

20. Koliko dugo mogu da izdrze organi i tkiva pre transplantacije?

Organi i tkiva moraju da se izvade ubrzo posto je donor proglasen mozdano mrtav.
Zahvaljulju¢i naprednoj tehnologiji i poboljSanju tehnike ocuvanja organa van tela,
oni mogu izdrzati u posebnim uslovima prosecno:

- Srce/pluca: manje od 6 Casova,

- Pankreas: 12 casa ili manje,

- Jetra: manje od 24 Casa,

- Bubrezi: 30 casa ili manje,

- Roznjace: nekoliko dana,

- Srcani zalisci, koza, kosti, vene: nekoliko meseci.

21. Da li ¢e doniranje organa naruziti telo pokojnika?
Ne! Doniranje organa i tkiva se vrsi strucnim hirurskim zahvatom, a telo nece biti naruzeno i
bice tretirano s duznim postovanjem.

22. Da li ¢e doniranje organa i tkiva odloziti sahranu?
Nece, doniranje organa i tkiva nece odloZiti ili bilo kako uticati na sahranu. U tom momentu je

moguc otvoren kovceg, verska sluzba ili kremacija - ni na koji nacin se nece narusiti izgled
pokojnika.
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23. Da li religija dozvoljava donacije organa i tkiva?
Sve tradicionalne verske zajednice u Srbiji podrZavaju dobrovoljno doniranje organa i tkiva,

smatrajudi to ¢inom plemenitosti i licnog izbora! Mi Vas podrzavamo da o doniranju organa i
tkiva pricate sa stareSinom Vase crkve.

24. Da li doniranje organa i tkiva nesto kosta porodicu preminulog?

Ne, porodica donora nema nikakvih dodatnih troskova!

25. Da li je dozvoljena trgovina organima?
Ne! Trgovina ljudskim organima i tkivima je zakonom zabranjena u Republici Srbiji.
Doniranje organa je human i plemenit ¢in koji je iskljuCivo dobrovoljan!

26. Da li je moguc¢ kontakt izmedu porodice donora i primaoca organa?

Identitet donora i primaoca se ¢uva u strogoj tajnosti, ali samo ako postoji obostrana Zelja
da stupe u kontakt koordinatori transplant tima im mogu izaci u susret.

27. Da li se organi mogu donirati za Zivota?

Da, mozemo donirati odredene organe. Zivi donori su zdrave osobe koje mogu donirati organ
ili deo organa, najc¢esc¢e svom bliznjem (srodniku, prijatelju...).

Npr: zdrav Covek ima dva bubrega i doniranjem jednog moze nastaviti svoj zZivot istim
kvalitetom. Isto tako, zdrav Covek moZe donirati deo jetre kako bi nekom spasio zivot, jer ¢e
se deo jetre regenerisati u celu kroz par nedelja!

Ovakav poduhvat se iskljucivo radi dobrovoljno (donacija mora biti poklon!), zakonom je
zabranjena svaka zloupotreba ovakve vrste donorstva, a viSe informacija mozemo dobiti od
svog lekara.
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28. Zasto je vazno biti davalac krvi?
Krv je konstantno potrebna! Transfuzija se koristi prilikom operacije, porodaja, le¢enja raka...
Davalac krvi moze biti svaka zdrava, odrasla osoba, starosti od 18-65 godina kod koje se

lekarskim pregledom i proverom krvne slike, odnosno nivoa hemoglobina, utvrdi da davanje
krvi neée ugroziti ni nju, niti osobu kojoj bi se ta krv primenila.

Dajte krv - ulepsajte dan sebi i drugima!

29. Kako donirati krv?

Dodite u Institut za transfuziju krvi Srbije u Beogradu ili se javite najblizoj transfuzioloskoj sluzbi!

Posetite i sajt http://www.nbti.org.rs/

30. Zasto je vazna kostana srz?

Bez kostana sr7i, krv ne moze da se prirodno proizvodi. Kada je koStana srz ostecena kao rezultat,
na primer, tretmana raka ili leukemije, pacijent mora da primi transplantaciju da bi preziveo!

31. Kako donorati kostanu srz?

Ako ste zdravi i imate izmedu 18 i 50 godina,
potrebni ste "Registru davalaca kostne srzi Srbije” Sto pre!
Dodite u Institut za transfuziju krvi Srbije ili se javite najblizoj transfuzioloskoj sluzbi.

Posetite i sajt http://www.rdks.org.rs/

SPASI ZIVOTE, ZAVESTAJ ORGANE!

Izvor ©DonorHeroj:
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Edukacija i promocija
zavestanja organa i tkiva.
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